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Wprawdzie w Sredniej liczbie mammograféow nie odbiegamy od europejskiego standardu, ale
jedynie co dziesigty polski mammograf to sprzet cyfrowy. Tymczasem juz za niecate 2 lata
dokumentacja medyczna bedzie musiata by¢ przetwarzana i archiwizowana cyfrowo. Czy pol-
skie placowki stuzby zdrowia zdaza wymienic sprzet?
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Kazdego roku 5 tys. Polek umiera na nowotwor pier-
si. Liczba ta moglaby by¢ mniejsza, gdyby choroba byta
diagnozowana wczesniej. Pozostawiajac na boku kwe-
stie $wiadomosci kobiet o konieczno$ci regularnego bada-
nia piersi, istotnym elementem minimalizujacym $mier-
telnos¢ jest jakos$¢ wykonywanych zdje¢ diagnostycznych.
Cyfrowe mammografy daja dokltadniejszy obraz i zde-
cydowanie wieksze mozliwo$ci jego obrébki, w tym m.in.
dobierania kontrastu czy jasnosci zdjecia. Dzigki temu
chorobe mozna zdiagnozowaé juz w bardzo wczesnej
fazie, a co za tym idzie — szansa na wyleczenie jest zde-
cydowanie wieksza. Cyfrowa jako$¢ zdje¢ mozna osiag-
ngd, stosujac mammografy w petni cyfrowe (direct radio-
graphy — DR) albo digitalizujac analogowe mammografy
(computed radiography — CR).

Rozsadny wybor

O tym, czy inwestowal w sprzet w pelni cyfrowy, czy
tez ucyfrawia¢ analogowe mammografy, dyrekcje pla-
céowek stuzby zdrowia decyduja, kierujac sie m.in.
szczegbtowym rachunkiem ekonomicznym oraz obec-
nym stanem wyposazenia.

— Od kilku lat widzimy vosngcy trend zakupu mammo-
grafow cyfrowych, zwlaszcza w wigkszych osrodkach, takich
Jak centra onkologii. Osrodkom, w ktirych wykonuje sig bar-
dzo duzo badan, cyfrowa mammografia zapewnia skricenie
czasu trwania tych badan, ulatwia opis oraz archiwizacje zdjec.
Tam tez taka inwestycjia ma szansg dosyc szybkiego zwrotu —
méwi Magdalena Barcikowska, ekspert ds. mammografii
z Siemens Polska. — Mammografia cyfrowa jest latwiejsza
w implementacyi, jesli osrodek ma juz chociazby cyfrowe archi-
wum, infrastrukture informatyczng, a vadiolodzy sq przy-
zwyczajent do opisywania na monitorach diagnostycznych —
dodaje.

— W zaleinosci od profilu i potrzeb poszczegdinych pla-
cowek ochrony zdrowia rézne rozwigzania bedg dia nich odpo-
wiednie. Dla tych jednostek, ktire posiadajq analogowe apa-
raty RTG bgd? mammografy w dobrym stanie technicznym
7 cheq wykorzystac posiadany potencjal, ucyfrowienie bedzie
najbardziej optymalng metodg. W sytuacji, gdy placowki stuz-
by zdrowia zmagajq sig z ograniczeniami budzetowymi, digi-
talizacja analogowego mammografu jest bardzo rozsqdng
opcjg. Koszt ucyfrowienia to bowiem zaledwie ok. 30 proc.
ceny zakupu mammografu w petni cyfrowego — przekonuje
Andrzej Wieczorek, Country Sales Director z Agfa
HealthCare.

Tendencja do inwestowania w rozwigzania cyfrowe
wynika, poza oczywistymi korzy$ciami diagnostyczny-
mi, takze z faktu, ze od 1 sierpnia 2014 r. kazda pla-
coéwka opieki medycznej bedzie musiata wytwarzad, zarza-
dza¢ i magazynowaé dokumentacje medyczna jedynie
w formie cyfrowej. Wymog ten wprowadza ustawa o sys-
temie informacji w ochronie zdrowia z 28 kwietnia
2011 r. oraz znowelizowana na jej mocy ustawa o pra-
wach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta.
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Inspiracja od Siemensa

Do dyspozycji zarzadzajacych polska stuzba zdrowia
sa wszystkie nowosci w zakresie diagnostyki raka pier-
si. Siemens, jeden z lideréw na rynku, wprowadzit nie-
dawno innowacyjny produkt — mammograf cyfrowy
Mammomat Inspiration z funkcja tomosyntezy. Sprzet
ten pozwala osiagnac¢ doskonalej jakos$ci obrazy dia-
gnostyczne piersi w technologii 3D.

— Mammograf cyfrowy Inspivation cieszy si¢ w naszej ofer-
cie najwigkszym powodzeniem. To bardzo wszechstronny apa-
rat, na ktdrym mozina wykonywac zardwno wiele badai skyi-
ningowych dziennie, jak i procedur diagnostycznych, takich
Jak: powigkszenia, zdjecia celowane lub opcjonalnie biopsja ste-
reotaktyczna. Dodatkowo istnieje mozliwos¢ rozbudowania go
0 specjalng aplikacje tomosyntezy, w wyniku ktorej otrzymiu-

1) W sytuacji, gdy placowki
stuzby zdrowia zmagaja sie
Z ograniczeniami
budzetowymi, digitalizacja
analogowego mammografu
jest bardzo rozsadng opcja 1)

Jemy bardzo dokladng rekonstrukcie budowy piersi — warstwa
Do warstwie, milimetr po milimetrze — méwi Magdalena Bar-
cikowska. — Ponadto jest to system bardzo przyjazny dla
pacjentki (optymalny dobir sity ucisku, relaksujqcy podswie-
tany panel) i pracujqcego na nim technika. To wazne, bo
pacjentki po pozytywnym przebiegu badania po dwich latach
chetniej wracajq na kontrolg, a takze sq swoistymi ambasa-
dovami danej placowki. Radiolodzy doceniajg mozliwosé dopa-
sowania ocenianego obrazu (kontrastu, jasnosci) dokladnie do
swoich upodoban oraz bardzo niskg dawke — dodaje.

Zastosowano tu innowacyjng technike badania —
tomosyntez¢. Jest ona szczegdlnie korzystna w diagno-
zowaniu ok. 20 proc. kobiet, ktérych piersi maja gesta
siatke gruczotowo-wldéknista. W procedurze tej piers
pacjentki przeswietlana jest pod réznymi katami,
dzieki czemu powstaje tréjwymiarowe odwzorowanie.
Lekarz moze dowolnie operowaé powstalym w ten spo-
s6b obrazem — oglada¢ pojedyncze warstwy, gdzie tkan-
ki sie nie naktadajg lub obserwowa¢ klaster mikro-
zwapniefi na obrazie laczacym kilka warstw itp. To
wszystko, w polaczeniu z duzo lepszg wyrazistoscig obra-
zu w poréwnaniu ze standardowa, dwuwymiarowa
mammografia, powoduje, ze wykrycie bardzo matych
guzdw jest duzo prostsze. Mozna tez doktadnie usta-
li¢, czy wykryte zmiany majg charakter tagodny czy
zlosliwy.
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13 Od sierpnia 2014 r. cyfrowa dokumentacja stanie sie obowigzkowa,
zatem wkrotce liczba badan mammograficznych, ktorych efektem
beda cyfrowe zdjecia, znacznie sie zwiekszy )

Mammografy Inspiration dziataja juz m.in. w War-
szawie w Centrum Onkologii — Instytucie im. Marii Sklo-
dowskiej-Curie czy w Sp6ldzielni Rentgenologdéw.

Siemens w swoim portfolio w zakresie diagnostyki raka
piersi ma takze mammografy analogowe Mammomat
1000 i 3000 Nova oraz st6t do biopsji stereotaktycznej
w pozydji lezacej — MammoTest. Ciekawg propozycja jest
tez specjalny system ultrasonograficzny ABVS, czyli auto-
matyczny wolumetryczny skaner sutka pracujacy w Cen-
trum Onkologii — Instytucie im. Marii Sklodowskiej-
-Curie w Gliwicach oraz specjalne cewki do badan i bio-
psji piersi w rezonansach firmy Siemens. Do wszystkich
aparatéw firma rekomenduje takze korzystanie ze specjalnej
stacji lekarskiej do oceny badaf — MammoReport.

Druga mtodos¢ sprzetu

Jesli placéwka stuzby zdrowia ma odpowiednia licz-
be mammograféw, ale niestety sa one analogowe, to sen-
sownym rozwigzaniem jest ich cyfryzacja. To w Polsce
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naturalny kierunek, bo 10, 15 lat temu — w momencie
rozwoju programu badan przesiewowych — szpitale i kli-
niki inwestowaly gléwnie w sprzet analogowy.

— Na razie tempo ucyfrawiania mammografow analogo-
wych jest stabilne, ale od sierpnia 2014 r. cyfrowa dokumentacja
bedzie obowigzkowa, zatem wkritce liczba badan mammo-
graficznych, ktorych efektem bedg cyfrowe zdjecia, znacznie sig
zwigkszy — prognozuje Andrzej Wieczorek.

Nie bez znaczenia jest aspekt finansowy. — Poza niski-
mi kosztami samej cyfryzacii mammografow analogowych,
oszczednosci wynikajq takze z tego, ze zardwno w przypad-
ku rozwigzan CR, jak i aparatow RTG w technologii
DR (tych do vadiografii i do mammografii) — nasi klienci mogg
korzystac z jednej stacji diagnostycznej. Ma to bezposrednie
przefozenie na oszczednosti, nie trzeba bowiem tworzy¢ kolej-
nego stanowiska z kosztownymi monitorami diagnostyczny-
mi — mOéwi Andrzej Wieczorek.

Jak przebiega proces ucyfrawiania? Nie wymaga on
wykonywania jakichkolwiek zmian konstrukcyjnych
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1) Proces ucyfrawiania nie
wymaga wykonywania
jakichkolwiek zmian
konstrukcyjnych mammografu
analogowego. Kasety
analogowe zastepowane sa
kasetami cyfrowymi )

mammografu analogowego. Kasety analogowe (z blo-
nami mammograficznymi wymagajacymi obrdébki foto-
chemicznej) zastepowane sg kasetami cyfrowymi. Obraz
mammograficzny odczytywany jest w skanerze o roz-
dzielczosci skanowania 20 pikseli/mm i przesytany do
obrébki komputerowej. Obraz pojawia sie na monito-
rze konsoli technika i po zatwierdzeniu jakosci przesy-
tany jest do archiwum cyfrowego/stacji diagnostyczne;j.
Agfa HealthCare w zakresie ucyfrawiania proponuje sys-
tem Agfa Mammo CR. W Polsce zainstalowanych jest
ich juz kilkadziesigt.

62 menedzer zdrowia

Zdjecia uzyskane dzieki mammografom ucyfrowionym
maja duza warto$cig diagnostyczna. Pewno$c¢ ich jako-
$ci daje certyfikat wystawiany przez EUREF (Exropean Refe-
rence Organisation for Quality Assured Breast Screening and
Diagnostic Services). Agfa HealthCare jako jeden z dwéch
producentéw systemdw radiografii posredniej ma tako-
wy certyfikat do wykonywania badaf skriningowych.
A jako jedyna ma od EUREF certyfikacje dla wszystkich
rodzajéw swoich skaneréw stosowanych do mammaografii.

— To najlepiej dowodzi, ze mammografia zawsze stanowita
wazny element portfela rozwigzan Agfa HealthCare, a efek-
tem doswiadczen i umiejetnosci firmy sq m.in. takie rozwig-
zania, jak skaner DX-M czy oprogramowanie MUSICA2
— méwi Andrzej Wieczorek. — Dostgpna w DX-M tech-
nologia iglowych plyt obrazowych zapewnia najwyzszq jakos¢
obrazu wymagang przy badaniach mammograficznych. Prze-
znaczone specjalnie do mammografii kasety wspilpracujg z mam-
mografami analogowymi — bez koniecznosci ponoszenia wyso-
kich kosztow inwestycji w nowy mammograf cyfrowy mozlivwe
Jest plynne przejscie do mammografii cyfrowej. Dodatkowo wyko-
rzystanie oprogramowania MUSICA2 do inteligentnej obrib-
ki obrazow daje duze mozliwosci, jesli chodzi o obnizenie
dawki promieniowania przy jednoczesnej doskonatej widzial-
nosti szczegotow diagnostycznych, a opcja MCE dodatkowo nwy-
datnia mikrozwapnienia — dodaje. Adam Majewski
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